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Mjólkurlaus = Ⓜ Vegan= Ⓥ Gluten free = Ⓖ 

MMán 
 

 
 
 

Mánudagur 

 

Veganréttur:  Tikka masala grænmetisréttur, hrísgrjón Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

Kjöt/fiskréttur:  Fiskibollur, karrýsósa, hrísgrjón 

Súpa dagsins:  Brokkolí og eldpipar súpa  Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

 
Ferskur og hollur salatbar - nýbakað birkibrauð 

 
 

 
 
 

Þriðjudagur 

 

Veganréttur:  Bakað Grasker, Hrísgrjón og Gochujang dressing Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

Kjöt/fiskréttur: Piri piri Kjúklíngbringur, hrísgrjón, jógúrt sósa Ⓖ 

Súpa dagsins:  jarðskokka og blómkáls súpa Ⓖ 

 

Ferskur og hollur salatbar - nýbakað hafrabrauð 

 
 

 
 
 

Miðvikudagur 

Veganréttur: Baba ganoush pottréttur með baunum og eggaldin,                 

quinoa blanda Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

Kjöt/fiskréttur:    Blálanga með mango og wakame, brokkólí og  

Quinoablanda Ⓜ Ⓖ 

Súpa dagsins:  Aspas, og græn ertu súpa Ⓜ   

 
Ferskur og hollur salatbar - nýbakað sesambrauð 

 
 

 
 

Fimmtudagur 

Veganréttur:    Oumph bollur, kartöflu mús, brún sósa Ⓥ                                                                 

Kjöt/fiskréttur:   Sænskar kjötbollur, kartöflu mús, brún sósa 

Súpa dagsins:  Sætkartöflu miso súpa Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

 

Ferskur og hollur salatbar – nýbakað kryddjurtabrauð  
 
 

 
 
 

Föstudagur 

 

Veganréttur:  Hvítbauna pottréttur, banka bygg, salsa verde Ⓜ Ⓥ Ⓖ 

Kjöt/fiskréttur:  Mexíkó kjúklingalasagna 

Súpa dagsins:  Rjómalöguð Fennel og sellerí súpa Ⓖ 

 
Ferskur og hollur salatbar – nýbakað Piparostabrauð          
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